
今年の箱根駅伝予選会では、駿河台大学
が本大会初出場を決めました。史上44校目
の本大会出場校になるそうです。ちなみに
「本大会に1回だけ出場した大学」は立命館
大学、福岡大学、成蹊大学、埼玉大学、東京
大学、平成国際大学。気づきましたね。西日
本の大学が箱根路を走った時もあったわけ
です。次に予選会を突破するのはどの大学

か。アロー総研の広報室長で駅伝作家の額
賀澪は「個人的に応援しているのは麗澤大
学。けれども、箱根のキップを手にするのは
立教大学が先になりそう」と予想しています。
予想が当たったら、1968年以来の出場となり
ます。大学三大駅伝は、箱根を残すのみ。
レースの模様は、ラジオ日本の実況生放送で
お楽しみください。
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2020年、アローコーポレーションはテレワーク制度
を導入しました。新しい働き方によって広がる可
能性を駆使し、社員一人ひとりがそれぞれのやり
方で成果を上げていく一方で、出社や会食など
の機会が減ったことにより、社員間のコミュニケー
ションにも課題が生まれています。時代も会社も
新たなフェーズへ移行しつつある今、ここで全社
員が「こころをひとつに」、ともに歩んでいく道を再
確認したいと思います。

会社は、誰かのものではなく、社員皆のものです。
一人ひとりがそれぞれの個性や強みを生かし、充
実感や幸福感をもって働くことができてこそ、「ビジョ
ン・ミッション・バリュー」（右図参照）を実現すること

ができます。これからも積極的に社員の声を取り入
れて、それぞれのキャリアプランを応援できるような
会社作りをさらに進めていきたいと思っています。

この「Allow Times」では、アローコーポレーション
の秘めたる魅力を、社内外に積極的に発信してい
く予定です。クライアント・外部スタッフの皆さまだけ
でなく、社員にとっても、互いの知らない一面や実
績、アローコーポレーションという会社の新たな魅
力を発見するツールになってほしい。そして社是で
ある「相互理解」の一助となり、新たなコミュニケー
ションが生まれるきっかけになることを願っています。

20 2 2年度版より北里大学の総合案内を制作しています。
「チーム医療ガイドブック」や「周年ロゴ」の制作をしていたこと
があり、コンペにお声がけいただいたのがきっかけです。
総合案内の制作では7学部からなる「生命科学の総合大学」
である北里大学の魅力を如何に受験生へ伝えるかに重点を
置き企画をたてました。北里柴三郎先生の研究や感染制御に
対する熱い思いが受け継がれていることを伝えるために、大学
の強みをどう表現するかがポイントになりました。

近代医学の父・北里柴三郎が学祖。
「生命科学の総合大学」の魅力とは？

今こそ、「こころをひとつに」。Allow Times創刊！
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どうなる？ 第98回箱根駅伝。100回記念大会はサプライズがあるという説が浮上
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アロー教育総合研究所

田 嶋  裕
［たじま・ゆたか］北海道函館市
出身。カトリックスクールを卒業し
上京。学士（法学）。座付作者、
飲食業界誌記者、大手予備校
小論文科採点チーム、ラジオ局
報道部記者（神奈川県警、神奈
川県政、横浜市政）を経て現職。

所 長

「感染制御」をテーマに7学部の研究を紹介

代表取締役社長 井上 淳男

北里大学には総合案内と学
部パンフレットがあるので、
各々の役割を明確にして5つ
の「巻頭企画」を設けました。
中でも「全学部長からのメッ
セージ」や2通りの切り口で紹介
した「研究紹介」、北里柴三郎
先生と大学の歴史をエピソード
と合わせて紹介した「沿革・建
学の精神」は、これまでの総合
案内にはなく、アローならでは
の提案ができたと感じています。

「コンサルタント集団
 アローコーポ
レーション」



アイスをかじりながらのんびり構想を練っていた夏休みが懐かしい。あれよあれよと話が大きくなり、

野崎さん家の猫の手も借りたい繁忙期に、創刊号発行となりました。無理なく楽しく「アローのミリョク」

をお届けしていきたいです。まずはめざせ４号発行。企画・売り込み大歓迎！

久保 亮之
関西支社 制作部

記念すべき創刊号でこのお店を外すこ
とはできないでしょう。隠し味に味噌を加
えたデミグラスソースが香る包み焼ハン
バーグ。味噌独特の風味が食欲をそそ
ります。日によってジビエハンバーグにな
るので、ジビエ好きも必見。サイドのごは
んと味噌汁にもこだわりが見られます。

絶品ハンバーグに舌鼓
「味噌鐡 カギロイ」

どんな悩みも解決してくれる最強カウンセラー
昨夏、保護猫の施設から来たソル
（兄・右）とルア（弟・左）。ポルトガル語
の「Sol＝太陽」と「Lua＝月」が名前
の由来です。模様も性格も全く正反
対の2匹は大切に育てているアボカド
の芽を食べてしまったり、コンタクト
ケースを洗面所から持ち出し、隠して
しまったり、毎日怒られっぱなし。でも、
彼らを見ているだけで日々の悩みも
「ま、何とかなるか！」と思えちゃう不思
議な存在です。

京都そして海外留学、異文化に鍛えられた5年間

私の大学時代

神保町メシ

特に寮生活、サークル活動、留学生との
交流、語学留学の経験は、順応性や多様
性尊重の面で、いまの自分の大きな影響を
与えてくれたと思います。運命的にも、
アローでの初仕事は母校の大学案内パンフ
制作でした。取材するたびに、学生時代には
意識することもなかった大学の歴史や環境
に自分も育てられていたことを実感しました。

とにかく神奈川の実家から出たい！という
のが京都の大学に進学した理由でした。
高校生の頃に家族旅行で京都を訪れた
際、父が出身校のキャンパスにも連れて
行ってくれたことがきっかけで、大学や
「学生のまち・京都」でのキャンパスライフ
に憧れを抱くように。言葉も文化もちがう
京都での学生生活はなにもかも刺激的で、

アロー社員のペット自慢
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Q. 現在の一日のスケジュールを教えてください。
 6：00に起床、朝の支度を済ませて娘を保育園へ
送って出勤。退勤後は、お迎え、夕飯、勉強を
みてからお風呂…と、やることはいっぱいです。
娘が寝た後は、家事や仕事の残りを片付け、翌日
の準備などして24時就寝を目標にしています。

Q. ワークライフバランスで意識していることは？
 仕事は就業時間内に終わらせたいところですが、
難しいことも。平日がハードな分、週末は家族と
キャンプや外食でリフレッシュしています。

Q. この生活で大変だと感じること、逆に良
かったと感じることはありますか？

 分刻みのスケジュールの中で自分に余裕がな

Q. 今後の目標を教えてください！
 来年4月から小学生になる娘と、まずは世間で
言われる「小1の壁」を乗り越えること。ママ・パ
パの先輩方、アドバイスをいただけると嬉しい
です！また、何事にも全力になりがちなので、ス
トレスケアなどをして自分にも少し優しくできれ
ばと思っています。

くなり、子どもにも優しくできなくなることを何度も
経験しました。一方で、家族や保育園の先生な
どいろいろな人に助けられながら一緒に娘を
育ててもらえたと思っています。おかげさまでお手
伝いの大好きな優しい子に育ってくれています。

Q. 昨年から始まったテレワーク制度、
どうですか？

 在宅勤務できる日には心と体の余裕ができて、
娘との時間を大切にできるように。「ママ遅刻し
ちゃうから！」と鬼の形相で急かしていた保育園
までの道のりも、季節を感じながらお話して行
けたり、夕飯を一緒に準備できたり。心の余裕
が仕事面でもプラスに働いています。

神奈川県川崎市生まれ。
京都産業大学卒業後、地
元企業を経てアローコーポ
レーションへ。関西支社の
立ち上げを経験。大学案
内を中心に大学のあらゆる
広報媒体の制作に携わる。
趣味はスパイスカレー作り。

これがワタシの働く道！
社員インタビュー

日々、パワフルに活躍するワーキングマザーの森さんに、現在の働き方やワークライフバランスのためのコツなどをお聞きしました。

（営業部 加藤 雄亮） （制作部 野崎 真弓）

東京下町育ち。中高は都内
ミッションスクールで過ごし
跡見学園女子大学卒業後、
新卒でアローコーポレーション
入社。2020年に事業開発部
立ち上げメンバーとして営業部
から異動となり、現在奮闘中。

森 久美子
事業開発部

在学中に知り合った留
学生との交流がきっか

けでニュージーランドへ
。

写真は友人とのヒッチ
ハイク旅行のようす。
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ランチ：12：00～14：00
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土日祝日
神保町駅から徒歩3分
03-3233-3355

（制作部 佐藤 舞）


